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Etlap

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, teliesorlést kenyérisz, Tea, paprikas szalami,
margarin teljesorlésh kenyéri sz,
E: 26;,54kca| Zsir: 4,889 marga”n
oo %gg o s '5‘963 E: 656, 74kcal Zsir: 41,529
S6: O,éOQ ca: 24,65mg Tel.zsir.: 12,949 Feh.: 23,14g
CH: 46,899 Cuk: 8,999
S6: 4,109 Ca: 38,45mg
Tiz6rai sonkas felvagott, margarin, sajtos pogacsai sz
félbarna kenyerl'”’ E: 413,10kcal Zsir: 19,80g
paradlcsom Tel.zsir.: g Feh.: 19,80g
CH: 36,009 Cuk: g
E: 361,52kcal Zsir: 9,669 Sé: g Ca: mg
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 21,499
CH: 46,799 Cuk: g
Sé: 3,659 Ca: 52,80mg
5 Majgombdc (majgaluska; Tojasleves.s, Bolognai
e . ?
levesi sz, Vagdalt makaroni.z, Sajt szorat,
pggéc,sa1'3'7’ Sé!’ gabor,Sé E: 740,86kcal Zsir: 41,989
fozeléki, kenyér, fehér, Telzsir: 5,719 Fen: 30,429
alféldi kenyeér S6: 1560 Ca: 189 90mg
E: 1 031,97kcal Zsir: 45,149
Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 44,099
CH: 112,109 Cuk: g
Sé: 5,329 Ca: 106,29mg
Uzsonna Tojaskrémszo, félbarna vegyes gyumdlcslé 0,2 I-es,
kenyéris; muzli szelet:s, alma, csokis
E: 345 67kcal Zsir: 13,04 croissant.sz
Telzsir, 31'2389 Fehc“u,lfg‘sg E: 495,50kcal Zsir: 18,449
Sé': 2,60g ca: 42,;15mg Tel.zsir.: 4,70g Feh.: 6,41g
CH: 74,37g Cuk: 11,41g
S6: 0,409 Ca: 85,54mg
Vacsora Csirkeporkolt, Tészta korets
E: 444,23kcal Zsir: 19,929
Tel.zsir.: 1,029 Feh.: 20,099
CH: 55,149 Cuk: g
Sé: 1,099 Ca: 31,76mg
Energia: 2 444,93kcal 2 306,20kcal kcal kcal kcal
Zsir: 92,64g 121,73g g g g
Telitett zsirsav: 11,539 23,359 g g g
Fehérje: 106,58¢g 79,769 g g g
Szénhidrat: 303,819 218,22¢g g g g
L. , . Hozzaadott cukor: 8,999 20,419 g g g
AValloZzas Jogat Tenntartjugb: 12,969 6,069 g g g
Ca: 257,35mg 313,98mg mg mg mg

Allergének:
A 2 AR lg,@} ek £ bol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt termékek
%‘.e €] esﬁé%%ﬁc?!@zggf?ﬁegrmekek@ |d%%é%%¥§§ler és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 1



