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Dobd Bolcsdode

Etlap

2024. aprilis 29 - 2024. majus 3

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03
Hétfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Reggeli Kalacs, Karamellas tejr, tejs, sonkas felvagott, tejr, teljesorlés kenyérisz, | tejr, parizsi sajtos, sertés,
margarin csOkkentett margarin csokkentett natur sajtkrém-, retek margarin cstkkentett
zsirtartalmu zsirtartalmu, félbarna £ 268,92k o zsirtartalmu, kenyér, fehér,
. , , : R cal Zsir: 10,609 ey ge P .7
£ 281 85K - kenyéris7, kKigyo uborka Tel.zsir: 5,769 Feh.: 10,78g alféldi kenyér, péréhagyma
1 281,¢8 cal anr._8,469 CH: 32,229 Cuk: g
86:0.719 Ca: 149,24mg Chi34.85G “Cukg Chi31 340" “Cuk g
S6: 1,799 Ca: 199,82mg S6: 1,499 Ca: 265,66mg
Tizorai alma, dids narancs banan korte
E: 84,58kcal Zsir: 5,94g E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 84,00kcal Zsir: 0,08g E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 2,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 5,379 Cuk: g CH: 6,809 Cuk: g CH: 19,369 Cuk: g CH: 7,209 Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 26,50mg S6:0,01g Ca: 35,04mg S6é: 0,049 Ca: 4,80mg Sé: g Ca: 9,42mg
Ebéd Parolt csirkemell, Csirkeragulevesi, Turés Burgonyaf6zeléki s, fasirt Bolognai makaronis z
Gyumolcsmartas: s, Piritott batyu.s7 (csirke)iar, kenyér, feher, - 353 01kcal 26 1587
dara fél adags £ 339.69K . alfoldi kenyér Tel zsir 1,27g Feh.: 13,839
1 339,¢ cal ZSII‘.. 7,979 CH: 39,169 Cuk: g
Ch: 31,259 Cuk 6,99 S6:0.78g Ca: 96,30mg Chi 5717 “Cukg
S6: 0,189 Ca: 36,51mg S6: 2,559 Ca: 46,00mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Tonhalkréma,, Tea, Pizza feltét paradicsomos- | Zdldaru paprika, margarin
Tojaskrémsz.o, Tea, paradicsom, teljesoérlési zoldségesr csokkentett zsirtartalmua,
rozsoskenyeéri sz kenyérizz £ ss0tkca 251816 kefirz, kifli1 s
. B el.zsir.: 0,72g eh.: 3,459 B
E: 224,29cal Zsir: 6,75 E: 196,76kcal Zsir: 5,42 . . E: 282,90kcal Zsir: 10,92
Tel.zsir.: 1,g7ag Fesfl1r.: 7,38% Tel.zsir.: 0,7(:4?9 F:tl{: 7,41% gg:' 872173 C(;ngoéierﬁg Tel.zsir.: 5,OCSag FZ”.: 11,78%
CH: 33,259 Cuk: 5,009 CH: 29,40g Cuk: 5,009 ’ e CH: 34,069 Cuk: g
S6: 0,789 Ca: 31,30mg S6:0,51g Ca: 21,25mg S6: 1,449 Ca: 282,46mg
Energia: 835,40kcal 839,33kcal kcal 834,67kcal 936,19kcal
Zsir: 26,969 21,929 g 29,00g 38,04g
Telitett zsirsav: 7,829 6,97g g 8,58g 10,68g
Fehérje: 33,90¢g 43,639 g 30,29¢g 37,529
Szénhidrat: 112,18¢g 114,049 g 117,02g 111,679
Hozzaadott cukor: 24,779 14,999 g 0,569 g
Soé: 1,689 3,08g g 4,159 3,069
Ca: 243,56mg 352,41mg mg 325,63mg 605,86mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbol készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt

A véltozas jogat fenntartjuk!
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