
                            Gyermekjóléti és Bölcsődei Igazgatóság       

                   Dobó Katica Bölcsőde és Családi Bölcsőde Hálózat    
    

Cím: 3300 Eger, Ifjúság út 9. 

    

Bölcsőde vezető: Béres Anita  

   

• Tel.: 06-36/310-804,  06-30/241-1792 

• E-mail: dobobolcsode@gyermekjoleteger.hu   

   

Családi Bölcsőde Hálózat koordinátor:   

• Gmitra Zsuzsanna  

• Tel.: (30) 732-1063  

• E-mail: csaladibolcsode@gyermekjoleteger.hu    

    

   
    

Bölcsődénk a gyermekjóléti alapellátás része, a családban nevelkedő gyermekek napközbeni ellátását, 

szakszerű gondozását és nevelését végző intézmény. Elsősorban azok a gyermekek nyernek felvételt, 

akik egri lakosok, és szüleik munkaviszonnyal rendelkeznek. A bölcsődénkbe történő felvétel 

folyamatos, a szülők munkába állásának függvényében.     
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Intézmény bemutatása    

A Dobó Katica Bölcsőde Eger déli városrészén található, csendes, tiszta levegőjű, kertvárosi 

környezetben. Az épületben helyet kapott a Logopédiai Tagozat, 2 óvoda.     

Csoportszobáink otthonosan berendezettek, közvetlen kapcsolatban állnak a játszóudvarral, mely 

lehetővé teszi a gyermekek számára, hogy kedvükre, mászókázzanak, homokozzanak, élvezhessék a 

szabad levegőn való mozgás örömét.    

Rossz időjárás esetén a csoportszobákba bevihető nagy mozgásfejlesztő eszközöket alkalmazzuk. A 

saját, jól felszerelt 400 adagos főzőkonyhánkban a gyermekek életkorának megfelelő, egészséges 

étrendet biztosítunk, mindamellett, hogy kiszolgáljuk a társ intézményeket és  külső vendégeket  is.  

A bölcsődénkben 48 kisgyermek nevelését-gondozását, 4 csoportszobában diplomával, felsőfokú 

szakképesítéssel rendelkező kisgyermeknevelők látják el.    

    

 A bölcsőde nyitvatartási ideje: 600- 1700 óráig.    

    

A bölcsődei nevelés középpontjában a kisgyermek és közvetett módon a kisgyermeket nevelő 

családok állnak. Alapvető szempont a gondozás-nevelés során, hogy a bölcsődei élet a kisgyermek 

számára élményt nyújtó, részvételre motiváló, tanulási tapasztalatokat biztosító legyen.     

Egész tevékenységünk fókuszában a gyermekek tisztelete és a gyermekek mindenek felett álló  

érdeke áll.     

    

A bölcsődei nevelés feladata:    

- A családok támogatása, annak erősségeire építve a szülői kompetencia támogatása    

- Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása  -   

- Az érzelmi és társas kompetenciák fejlesztése.    

- A megismerési folyamatok fejlődésének segítése    

 

Bölcsődei alkalmazkodás, beilleszkedés segítésének módszerei:    

Beszoktatás     

A szülővel történő fokozatos beszoktatással megkönnyítjük a kisgyermek számára a bölcsődébe való 

beilleszkedést. Az új gyermek a szülővel együtt ismerkedik a bölcsődével, melynek ideje mindennap 

egy-egy órával emelkedik, miközben bepillantást nyerhet a bölcsőde életébe és a kisgyermeknevelők 

munkájába. Időtartama kb.2 hét.    

 

 



Családlátogatás célja a kapcsolatfelvétel ismeretek kölcsönös megosztása.    

 A beszoktatást megelőzi a családlátogatás, mely mindig a szülő beleegyezésével történik.    Minden 

csoportnak a gyermekek igényeihez igazodó, folyamatos napirendje van, mely figyelembe veszi az 

évszakok változását is. A napirend a nyugodt, folyamatos gondozás feltételeit biztosítja, megteremtve 

a biztonságérzetet, a kiszámíthatóságot, és az önállósodás lehetőségét.    

A bölcsőde missziós nyilatkozata:    

• Célunk: a 3 éven aluli gyermekek nappali gondozása-nevelése, a családokkal aktívan 

együttműködve őket támogatva részt venni a gyermekek személyiségének kiteljesedésében, 

illetve az egészséges, harmonikus érzelmi-értelmi fejlődés kibontakoztatásához a 

lehetőségeket biztosítani.    

Elvünk, hogy a kisgyermeknevelői hivatást csak akkor lehet magas fokon művelni, ha munkánkat 

belső indíttatás vezérli, és ehhez társul a szakmai tapasztalat, állandó tanulás, önképzés.    

 

Feladataink, céljaink:    

• Munkánk során fokozott figyelem kíséri a gyermek érzelmi és testi fejlődésének minden 

jelenségét, változását, hiszen az ember ebben az életkorban a legkiszolgáltatottabb.    A 

fizikai és érzelmi biztonság megteremtése: a biztonságos, szeretetteljes, elfogadó környezet 

biztosítása az alapja annak, hogy a kisgyermek érdeklődéssel forduljon környezete felé, kedve 

legyen ismerkedni az őt körülvevő világgal, tevékenykedni benne.     

• A jó szokások kialakítása.     

• Az intézményben a sérült gyermekek integrált gondozásával, nevelésével  is foglalkozunk.    

• A családdal, szülőkkel való bizalomra épülő partneri kapcsolat elérésére törekszünk.     

• Szülők számára is szervezünk szakmai előadásokat - szakemberek bevonásával ( logopédus, 

pszichológus, gyógypedagógus, gyermekgyógyász )     

    

A bölcsődei programok:    

- Bölcsődekóstolgató    

- Neves ünnepekről való megemlékezések     

- Nyílt napok a bölcsődében: A szülőknek lehetőségük van bepillantani a bölcsőde mindennapi 

életébe.   

- Óvodalátogatás Családi délután    

 

 

 

 

 



A bölcsődei élet fő tevékenységformái:    

Játék: A játék a nevelés legfontosabb eszköze. Segíti a gyermeket a világ megismerésében, és 

befogadásában. A gyermek fejlődése szempontjából alapvető jelentőségű. A csoportszobát úgy 

rendeztük be, hogy a lehető legcélszerűbben szolgálja a játszás és tanulás folyamatát. Olyan 

játszósarkokat alakítottunk ki, melyek jól elkülönülnek egymástól, biztosítják az egyéni ill. kis 

csoportos játszási lehetőségek különböző formáit. Pl.:babasarok, építősarok, fodrászsarok, konyha, 

alkotósarok, puha sarok.     

Zenei nevelés, mese: Célja: A gyermeket fogékonnyá tenni a zene és az éneklés iránt. Játékos 

mondókák, gyermekdalok, népdalok formálják zenei ízlésüket. Lehetőséget nyújtunk a már bölcsődés 

gyermekek részére a sokrétű zenei élmény átélésére. Nagy hatással van a kisgyermek érzelmi, értelmi 

fejlődésére. Ezáltal fejlődik a képzelete, gondolkodása, emlékezete, beszéde. Spontán jelenik meg a 

bölcsődei életben a gyermeki igénynek megfelelően. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy minden nap 

beépüljön a kisgyermek életébe az ennek az életkornak megfelelő mondóka, dal, mese.    

Alkotótevékenység: Minden napra tervezünk játékos tevékenységet, kihasználva a gyermekek 

természetes érdeklődését, kíváncsiságát. Az öröm forrása maga a tevékenység, az anyaggal való 

ismerkedés. Lehetőség van életkornak és érdeklődésnek megfelelően gyurmázásra, rajzolásra, 

festésre, hajtogatásra, gyöngyfűzésre, nyomdázásra (pl.: falevelek nyomtatására).    

Környezet-  természet  megismerése:  Megismertetjük,  tapasztalatokat  közvetítünk  a 

környezettudatos magatartás megalapozása érdekében a természeti (állatok, növények, termések, 

időjárás, évszakok jellemzői, stb.) és a társadalmi (családi szerepek, foglalkozási szerepek, 

hagyományok, ünnepek, stb.) környezet, a játéktevékenységen, és az egyéb tevékenységeken keresztül. 

Sétáink alkalmával faleveleket, tobozokat gyűjtünk, melyekből figurákat, lenyomatokat készítünk a 

kisgyermeknevelők segítségével.    

    

A bölcsődének Alapítványa van: Lajosvárosi Bölcsődéért Alapítvány    

Az Alapítvánnyal a bölcsőde játék-eszközkészletét bővítjük.    

    

 A gyermek bölcsődébe történő felvételét, a szülő hozzájárulásával kezdeményezheti:    

• körzeti védőnő,    

• háziorvos, házi gyermekorvos,    

• szakértői és rehabilitációs bizottság,    

• szociális, illetve családgondozó,    

• gyermekjóléti szolgálat,    

• gyámhatóság is.    

   



A bölcsődei felvétel indokai.    

- az anya munkába állása    

- szociális indokok alapján          

- egyéb…   

Felvételhez szükséges iratok:    

- lakcímkártya ( egri lakcím-tartózkodási hely megléte feltétel)    

- Gyermek TAJ kártyája    

- Munkáltatói igazolás és/ vagy szociális indok igazolása    

Jelentkezésmódja a bölcsődevezetőnél.    

- Jelentkezési lap kitöltése    

Bölcsődei térítési díjat az Önkormányzat rendeletben határozza meg.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

CSALÁDI BÖLCSŐDE HÁLÓZAT    

    

   
   

Családi Bölcsőde Hálózat koordinátor:    

Gmitra Zsuzsanna    

Tel.: (30) 732-1063 

E. mail: csaladibolcsode@gyermekjoleteger.hu   

 Családi Bölcsőde Eger I. II. III.     

 Cím. Eger, Mocsáry Lajos út 1.    

    

 Családi Bölcsőde Eger IV.     

 Cím: Eger, Tittel Pál út 8.    



Mottónk: Hagyni kell a gyermeket, hogy kifejlődjön, biztonságban érezze magát és ebben a 

biztonságban ki fog virágozni” /Bruno Bettelheim/    

Ellátási területe: Eger Város Közigazgatási területe és térsége.    

A Családi Bölcsőde I. II. III. IV. 28 férőhelyen neveli - gondozza a 20 hetes kortól 3 éves korig a 

kisgyermekeket. Egy csoportban a törvényi előírásoknak megfelelően 7 kisgyermek helyezhető el.     

    

Családi Bölcsőde I. II. III.    

Nyitva tartás reggel 7-17. óráig.    

Az intézmény Eger város szívében, de kertvárosi környezetben, közepes forgalmi úton található. 

Közvetlenül az épület mellett van az Eger Patak és a közelben található még a Érsekkert és az uszoda 

is. Mocsáry út autóval, tömegközlekedéssel, gyalogosan, babakocsival is könnyen megközelíthető. 

Az épület előtt nagy parkoló található, amely nem fizetős. Lehetőséget nyújt a biztonságos ki és 

beszállásra. Eger I, II, III. Családi bölcsőde több funkciót ellátó épületben található. Ebben az 

épületben működik a Családok Átmeneti Otthona is. A családi bölcsőde egy önkormányzati épület 

első szintjén került kialakításra. Ezen a szinten három családi bölcsőde üzemel. A családi bölcsőde 

egész évben folyamatosan működik. A nyári két hetes bezárás időpontjáról, már a februári hónapban 

értesítjük a szülőket.    

    

A Családi Bölcsőde IV.  A Cecey Éva Bölcsődével egy épületben található.    

Nyitva tartás reggel 8-16 óráig.    

    

A családi bölcsődében egy fő szolgáltatást nyújtó személy látja el a gyermekeket, amennyiben a 

gyermeklétszám meghaladja az 5 főt, akkor egy segítő személy is rendelkezésre áll, valamint 

szabadság, betegség esetén a helyettesítő személy, aki szintén rendelkezik a családi bölcsőde 

szolgáltatást nyújtó személyek számára előírt képesítéssel.    

    

 

 

 

 

 



 

Célunk, hogy a gyermekek családias körülmények között, egyénre szabott, szeretetteljes 

gondoskodást kapjanak. A társas kapcsolatok megismerésével és az egyéni fejlesztéssel 

személyiségük fejlődjön, szocializálódásuk erősödjön.    

Elsődleges feladatunknak tekintjük, hogy nyugodt, derűs, szeretetteljes, kiegyensúlyozott hátteret 

biztosítsunk a gyermekek önfeledt játékához, mindennapi tevékenységéhez, melyet a családi 

szolgáltatást nyújtó személy segítségével legoptimálisabban fejlesszük.     

Minden gyermekben él a cselekvési vágy és a világ megismerésének igénye, ennél fogva, biztosítani 

kell számukra a spontán, szabad tevékenység lehetőségeit, a megfelelő környezetet.    

   

   

A családi bölcsőde előnyei:    

 alacsony csoportlétszám (5-7 fő)    

 a családi bölcsőde igénybevételére nem csak egri lakosok jogosultak    

 az egyénre szabott foglalkozást,    

 a differenciált fejlesztést,    

 az egyéni igények és szükségletek figyelembevétele,    

 az egyéni fejlődési ütem fokozott figyelembevétele,    

 tapasztalataink alapján a fertőzéses megbetegedések ritkábbak, mint a nagyobb létszámú 

gyermekközösségben,    

 családias körülmények segíthetik a szülőtől való elszakadást     

 

 

 

 

 

 



Az ellátás igénybevételének módja:    

A Családi bölcsődébe egri, illetve vidéki gyermekek is felvehetők. A gyermek felvétele a szülő 

(törvényes képviselő) írásbeli kérelme alapján történik. A családi bölcsődei felvétel egész évben 

folyamatos, amennyiben van üres férőhely.    

A csoportok kialakításánál figyelembe vesszük a gyerekek korát, nemét, illetve szülői kérést 

amennyiben már kisgyermeknevelő nevelte előző gyermekét a családnak és lehetőség van arra, hogy 

ismét az adott nevelőhöz kerüljön a kisgyermek.    

A gyermek családi bölcsődébe történő felvételét, a szülő hozzájárulásával kezdeményezheti:    

• körzeti védőnő,    

• háziorvos, házi gyermekorvos,    

• szakértői és rehabilitációs bizottság,    

• szociális, illetve családgondozó,    

• gyermekjóléti szolgálat, gyámhatóság is.    

 

Az igénybevétel feltételei:    

• Az ellátás igénybevétele önkéntes.    

• Az ellátás igénybevételének jogosultságát igazolni szükséges - munkáltatói igazolás  stb.    

• Az ellátás megkezdésekor a gyermek egészségi állapotáról orvosi igazolás szükséges.    

• Az ellátás étkezési és gondozási díj megfizetése ellenében igényelhető.    

• A térítési díj meghatározása a fenntartó önkormányzat képviselő-testületének hatáskörében 

hozott rendelkezéseken alapul a jogszabályi keretek között.    

 

 

 

 

 



 A bölcsődei ellátást igénybe vevők részére nyújtandó ellátás:    

• Az egyéni fejlődési ütem figyelembevételével, a gyermek személyiségének tiszteletben 

tartásával, nyugodt, derűs, szeretetteljes légkörben történő nevelés-gondozása    

• A családi nevelés segítése, az együttnevelés biztosítása;    

• Esélyegyenlőség biztosítása;    

• Napi négyszeri étkezés (reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna)    

• Esztétikus, inger gazdag, biztonságos, higiénikus környezet biztosítása.    

    

A családi bölcsődei nevelés feladata:    

- A családok támogatása, annak erősségeire építve a szülői kompetencia támogatása    

- Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása -  Az érzelmi és társas kompetenciák  

fejlesztése.    

- A megismerési folyamatok fejlődésének segítése    

Családi bölcsődei élet tevékenységformái, főbb helyzetek:    

• Játék    

• Mondóka, ének    

• Vers, mese    

• Alkotó tevékenységek    

    

 

 

 

 

 

 

 

 



Rendezvényeink, ünnepek:    

• Tök jó nap projekt tartalma a sütőtök és a dísztökkel való ismerkedés, tevékenykedés           

• A téli ünnepekhez kapcsolódva Mikulás érkezésének megszervezése, valamint mézeskalács                

sütéssel a karácsonyra történő ráhangolódás élményét biztosítjuk;    

• A tél végén farsangi mulatság színesíti a mindennapokat;    

• Tavasszal virágos délelőtt projekttel a környezetünk virágosítását végezzük közösen; 

Húsvétkor nyuszi simogatás és tojáskeresés ad közös élményt a gyermekeknek.    

• Gyermeknap kiemelt fontosságú intézményünkben, amelyre sok színes élményt nyújtó                

programmal készülünk minden évben.    

• Minden neves ünnepünket beépítjük a nevelői munkánkba.    

• Ballagás az óvodába induló gyermekeknek    

    


